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Prologo de Ken Howard

Ojald pudlicra hacere-.

Fsta o, probablemente, la exclamacion mis caorriente a) conten-
plar @ un artista trabajando. El mero desco no serd suficiente
para lograrlo, pero la prictica si puede avudar, Estov convencido
de que la mayorin de las personas pucden pintar y dibujar, «i
realmente lo disean v st reciben alguna orientacion. En {a es-
cuela, se considera obvio que tode el mundo puede aprender a
escribir: pero ello no significa necesariamente que todos lleguen
a escribir grandes obras en prosa o verso, A mi modo de ver, to-
dos pucden recibir formacion en pingura v dibujo para placer
propio, lo cual no quiere decir que acaben produciendo obras  Kew Howavd: "L rincdar de

maestras. Siempre surgen grandes artistas pere, comao saber si fa fuz primazeral | 120
uno es artista 0 no, si no ha aprendido a pinta? w100 cin Oleo.




PROLOGO

Ren Flowird: Teordde oe vera s
dof 80 200230 cm. Acicreta

En el pasado, los aatistas aprendian trabagnde en el nller de
un mestro. Alli, empezaban limpiando Lo paleta ded artisiay re-
dizando pequenos tndsijos en of taller; luego, comenzaban o

conocer jos meétodos v omateriules, v quizds incluso aplicaban la
base de T obra del nuesteo. Finglmenre, caprendian ¢l camino
por s cuenty en pos de o masestria v Taindividuadidad,

A finales del siglo xix, con L aparicion de la fotogratia v la
Jdisminucion de dos walwjos por encargo, el taller del artista aca
) swenddo reemplazado por las escuelas de arte, En cursos Dasis
cos y superiores, los estudiantes aprendion los fundamentos de
la aplivucion de métedos v materiales y recibian estimulo parg
desirrollur su imaginacion, de modo que, una vee acahados fos
estudios, pudicran emprender el Targo camino hacia la macestria
en el caumpo escogido

Hoy en dia, gracins i las redormas sociales gue b reducido
las horas de trabajo v dado o la gente el tiemipo v ¢l dinero ne-
cesarios para dedicarse o sus pasiones, hay miles v miles de ar-
tistus aficionudos, descosas de encontrar algo equivalenie al L
Her del artista ¢ o la escuela de arte para aprender las wdenicas
Dasicas de su vocacion. En el pasade los alicionados, los -ama-
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PROLOGO

teurs  los sannaniies deb avtes dndseabadnn faimaesiria cony ol tso
cinpeno gque los prefesionales: o Ondea diferencin radacala en
(e no s gandban b vidia con swarte. Al igaal gue en el depon
ey e otros catnpos. <o no gneria decir gue ek alicionado no
luchara por la pertecedn en tode aguelio o 1o que se dedicata
Dibugiar v pintar es un libro concebido especialmenie rara Lis
necesidades del artista aficionado, Suobjetivo s dar ol {uture
pintor umst fornicion eguivaiente @ la gue puede recibie como
aprendsz de on artist o en el curso Ddsico de abguna escuela de
ane. Los vres primeros capitudios, gue incluyen ditwio, acuareda y
Moo, se basan en ¢l trabiio mumnuad, @ o de ayudarnes a adoun
vir das teenicus

las Drisicas primero v luego Tas mids avang
dis— necesarias pard poder comenzar o trahajar con un materil
determinado, Bl capitule final trata de Ly composicion v de
perspectivie esboza la teoria v los principios e una debe com
prender v laego aphear si desca crear obras de are armoniosas v
weenicamente correctas. Kl libro estad lleno de consejos priicticos
oy razonables v propone cierdicios o tralugos similares o los
que se i @ los estudiantes de Jos corses hiasicos g salser si
han comprendido bien ¢l tema, Todos Jos colaboradores sen ar
tistas altamente considerados v en algan mopsente de su ciarresa
fan enscnado en esquelas de arte: de hecho, be tenida ¢l placer
de enseriar con elos en los cursos hisicas de una escueha de e
de primera Fila, ona de Jax mas prestigiosas de Londres.

El ditnije v la pintua exigen Lo participacion del coreon, Ta
mano v la cabet Bl coruzon nos impulsi a pintae. La nians solo
podemos desartotlardy practicando, v este libro hace continuea hin
capic en fa importancia de la practica. L caboeza debe compren
der lo gue sucede en el proceso de readizar v pintue, v este
hro incluye los siguicnies elementos principales: dibugo, teno y
color, asi como composicion, que es Lo s fmpocinie de todo.

A mijuicio, el diljo es L base de toda pinturas Muclhses di-
bujanies ha habado incapaces de pintar, pero no he descubierto
4 ningun pintor gue no supicra dibujar. B dibujo, como T es
Ccrivurd, Uene su gramaticd. Asi comao o esceitur se compone de
letras, palabras, frases v pirrafos, asi tambicn 1 pinluri esta -
legracda por ngos, Hnets, formas v lonos. Cuando semaos pe
cuenaos, aprendemas g escribir con e practica v ast lewwnos a
desarrollar auestry propia fetra. Bl dibujor timbién exige practi
ey a lraves de ella desarrollamos nuestro propio estilo.

La contribucion de Juson Bowyer a este Libro es uny introd
cion coherente 4 los elementos del dibuio. Comicenza dando
consejos redativos a los materiales y oo b organtzacion del espa
cio de trabajo vy analiza las coestiones mds elementales: po
giemplo, siose ha de trabajar sentado o de pie. cOmo hacer tra

9




Joisvoad i e Lot Dot o
fimuys 1730 228 em

Cotrtwanioriio,

PROLOGO

sunowon fapices inta v carbonollo Lacgo, nos Heva paso o
jraso por distintos proyectos con diferentes nuateriales y nos su.
givre ideas salre wmas apropiados pard dibuge. Sus consejos
son oy adecuados oo stouno guiere dibujar por dibujar.
usandao Lis teenicas desoritas para orear obaas acabadas, como s
anis descd aumentay su destreza en el dibwager para realizar pin-
turs de mavor calidad

Chizdes Bartden, quien aporta ¢l capitulo dedicado o Inicaaon
G L Acuawreda, es un Tiosbre de o vasta expericncia tinto en la
priteticd como en ke ensenanga de o pintura por este medio. y es
prgsichente de Lo Real Sociedad de Pintores de Acuarela. Sas tra-
Bitjoes watidn Henos de expenimentacion v encergis, v en este libro
dbopn por esiaproximacion entusiasta. Describe una amplia
i Je materiales, basindose en la experiencia acumulada on
muchos anos de trabaio. Tnvestigs Tas teenicis de acaarela, empe-
canclo por los metodes mads radicionales con aguados transparen
s v rabando en ameds sobre hiimedo basta Hegar a formas
de trubajo muds variadas v audaces. Aunqgue no podernos sentar-
MOs o ohsemnvar su Im';;la;nr]_ pre l(_'t:‘LIL,‘ dv; la maneryd {jue MAS se d4cer
vib i ello, Hevandenos paso a paso a traves de los proyectos v exs

phoando de modo cliro v conciso el process de un cuadro.
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La contribucion de Roy Rodgers, Iniciacion a la pintura al dleo,
estd llena de datoes v conocimientos muy Gtiles en relacion con el
proceso de la pintura al oleo, en la cual cuenta con una vasta ex-
periencia como pintor gue ha expuesto sus obras, como disenia-
dor para cine v television, v como profesor con muchos anos de
dedicacion. Nos demuestra hasta qué punto la pintura al éleo es
un medio liberador, lleno de numerosisimas posibilidades v en
absoluto aferrada a la tradicion o a determinadas técnicas.

El elemento mis importante en el proceso de aprender a pintar
es el amor a la pintura. Esto no quiere decir que no sea dificil y
que no den ganas de dejarlo, pero una vez que nos ha picado el
gusanillo, siempre volveremos a intentarlo. Con la practica ire-
mos progresando, v con el progreso tendremos mds ganas de
probar, y cuanto mds probemos, tanto mis progresaremos.,

Lino de los errores mds corrientes entre los principiantes es Ja
creencia de que basta con pintar un tema una sola vez, Esto,
desde luego, es un grave error. Contemplando las obras de los
:-_[I'.'lf'llill'.'.‘\' Maesires, veremnos U A veoes p('_"l'._\it"".*'-_""l_l [;l]'[ Lna 'ir_h__‘;{ (l'l_l-
rante anos. Al usar un libro como Dibujar v pintar se corre el
peligro de tener la sensacion, una vez realizado un trabajo, de
haberlo acabado o, peor atn, de haber fracasado en el intento
de conseguir un resultado satisfactorio. Para conseguir un buen
resultado, es necesario hacer los trabajos varias veces, v con
cada trabajo tendremos la sensacion de estar acercindonos més
al objetivo deseado,

El elemento mas dificil. pero indispensable, de comprender
en el dibujo y la pintura es la composicion o la ordenacion de
las partes para conseguir un todo. Cuando pintamos un paisa-
je. por ejemplo, es relativamente facil dibujar un edificio, un

11
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Koy Rodgers: «Hierba a la luz del
sols, 101 % 76 cm. (e,

= PROLOGO -

arbol o una valla, pero lo duro es combinarlos de manera co
herente, v es aqui, precisamente, donde el elemento de la
perspectiva empieza a jugar un papel claro. En el aliimo capi-
tulo del libra, Bill Ward, un pintor, grabador e ilustrador de am-
plia experiencia. nos ofrece una detallada explicacion de los
principios de la composicion v la perspectiva, proporcionando

a las personas seriamente interesadas en comprender el proce-
so de crear un cuadro una base solida.

Hace un tiempo, todos los estudiantes de arte debian apren
der los fundamentos de la perspectiva. Nunca fue un proceso
Facil v, sin embargo, era una disciplina que todos los estudian-
tes acababan comprendiendo. También ensefaban los funda
mentos de la composicion, asi como los principios de la seccion

12
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durea o divina proporcion. Con el tiempo aprendimos que con
la practica estas disciplinas se convertian en algo intuitivo,

Si comprendemos la seccidon durea, la convertiremos en parte
de nuestra sensibilidad; si comprendemos la perspectiva, hare
mos de ella pane de nuestra manera de ver las cosas y la podre-
mos usar, descartar o transgredir segOn nuesiras necesidades

He distrutado muchisimo editando las contribuciones a Dibu
jar y pintar del arte de estos cuatro talentosos artistas y maestros
Para mi, fue una experiencia de redescubrimiento. Cuando co-
menzamos a dibujar y a pintar, aprendemos las cosas conscien:
temente; con el tiempo, pasan a formar parte de nuestro sub-
consciente y las aplicamos de forma intuitiva, Que este libro vol-

viera a4 sacar 4 luz aquellas lecciones pasadas fue, de hecho, una
revelacion muy estimulante v, a veces, incluso una revaloracion.

L3

W Woared: ofzadas pera recibor
e metno de finturas, 02,49
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~ INICIACION AL DIBUJO -

Introduccion

El dibujo es la forma mds antigua v sencilla del arte. Ninos v
adultos de todas las edades crean imagenes dibujadas para ex-
presdar sus sentimientos, comunicar ideas a otros, o simplemente
por ¢l placer vy la alegria que proporciona el arte. El dibujo se
practica empleando diferentes métodos y materiales, v con for-
mas diversas en cada sociedad y cultura del mundo. Sean cuales
fueren las herramientas, sean éstas ¢l ldpiz, el carboncillo, la tin-
1a o el pastel, todos los dibujos se ejecutan con linea-o con tono.
Los dibujos a linea consisten exclusivamente en lineas, mientras
que ¢l tono implica sombreado y grados de luz v oscuridad,

La habilidad para dibujar y comunicarse mediante trazos no
es un talento exclusivo de unas pocas personas, sino que cual-
guiera puede llegar a tenerla con un poco de esfuerzo. Este
capitulo solo les proporcionard una fraccion del enorme voca-
bulario de técnicas v materiales empleados en el dibujo. No
pretende ser definitivo, pero les enseniard un método para faci-
litar los primeros pasos en el dibujo. El nacleo de la informa-
cion es la creencia de que quien se inicia en el dibujo debe ha-
cerlo observando el mundo que lo rodea, en vez de embarcarse
en problemas de expresion,

-... ¥ cada dia estoy mis convencido de que la gente que no
lucha primero con la naturaleza nunca conseguird su proposi-
to.s Van Gogh, Nuenan, enero de 1885,

Asi empeceé yo a dibujar. Sentado a la mesa de la cocina, ob-
servando y rrabajando con el lipiz. Aprendi los rudimentos de
la proporcion y simplemente segui. Uno de mis primeros mo-
delos fue un monton de peladuras de patatas, Se convirtio en
un ema I!I"Il.l‘:." iﬁ[L‘r{,‘.‘iﬂl“Q ". ;i[]’:l}'L‘l“lﬁ una vez tll._IL‘ L‘til['l'l(_'ﬂ(‘t:‘.' da 'Li.]-
bujar v a observar.

«... ahora apenas pasa un dia sin que haga algo. Y ya que la
prictica hace la perfeccion, no me queda méis remedio que pro-
gresar; cada dibujo que uno hace, cada estudio que uno pinta,
es un paso adelante - Van Gogh, Denthe, octubre de 1883

Por eso este capitulo estd montado en torno a ejercicios des-
tinados a desarrollar el vocabulario visual de trazos, lineas v to-
nos de cada uno. Espero que con ellos vayan ganando confian-
za v que pierdan el miedo a cometer errores durante el proceso
de progresion. Los ejercicios mis sencillos comenzarin desarro-
llando nuestra conciencia del espacio que nos rodea y de las
proporciones de los objetos; asi aprenderemos a trabajar a par-
tir de la observacion y a crear dibujos que investigan las medi-
das y proporciones.
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Vincent van Gogh, <La Cran desde
monte Majours (Detalle), 45 % 608
cm. Van Gogh consigne una
compaosicion unilaria v apacible
usetndo fineas cortas, ritmicas y
frantas en ke, Crea asi tn amplio
Panoraima con frazos tomales
vetriables que van retrocediendo
desde Jos trazos mds densos del
primer plano basta sugerir la linea
del borizonte,

Peter Paul Kubens, -Vacas-
(detalle), 34x 52,2 cm. Este
dibujo emplea wna combinacion
de plumilla v tinta sepiada, Las
fineas delicadas v fTuidas de la
Pumilla capturan el movimienio
de las vacas. Los pequenos eshozos
alvededor del estudio principal
demuestran claramente el interds
de Rubens en analizar las formas
cambianies de la vaca.
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= INICIACION AL DIBUJO =

Materiales, equipo y espacio de trabajo

MNo hay que gastar mucho dinero para comprar los sencillos ma
teriales necesarios para comenzar a dibujar. De hecho, existe
una amplia gama de materiales y equipos disponibles en el Una seleccion de los wtensilios del
mercado; cada uno tiene su uso especifico, pero el principiante  eguipo recomendedo parc fos
s0lo necesitard una parte de ellos, Para que puedan ir adqui-  eglercicios v traban de difigo.
riendo el equipo poco a poco, cada vez que se proponga umn
trabajo de dibujo especifico en este capitulo daremos una lista
de materiales y asi podrian comprar justo lo que necesiten para
ese determinado tipo de dibujo, si es que ya no lo tienen.

Los trazos producidos por los diferentes medios de dibujo
gjemplificados aqui no han de considerarse definitivos; son me-
ros ejemplos de como conseguir diversos efectos, Es importan-

te que cada uno desarrolle su propia manera de trabajar,




= MATERIALES, EQUIPO Y ESPACIO DE TRABAJO =

Equipo recomendado

Los siguientes utensilios del equipo son fcilmente
adquiribles en tiendas de ante, asi como en ferreterias.
Los materiales se pueden comprar a precios
relativamente baratos, sobre todo si uno busca v rebusca,
Con ellos podremos hacer los ejercicios y trabajos

propuestos en este capitulo.

un tablero de dibujo de madera contrachapada de 55 x
50 cm

papel de dibujo blanco Cartridge en diferentes tamanos
un bloc de papel Cartridge DIN A3 para bocetos
un cuaderno de bocetos de tapa dura

lipices 2B, 4B y 6B

una caja de carboncillos, algunos trozos de carbon
comprimido y un lipiz carbdin blanda

una pluma con varias plumillas

una pluma de cafa o de bambi

tres pinceles de nylon

una goma sintética

un frasco de tinta china (impermeahle)

un ldpiz pastel blanco

un tuho de acuarela blanca

una paleta de plistico o cerimica con cuencos o
potecitos

una cuchilla afilada, por ejemplo un cutter

un rollo de cinta adhesiva u ocultadora

un rollo de cinta engomada

un adhesivo con base de caucho

un spray fijativo

una regla metilica

una caja para guardar los materiales




+ INTRODUCCION AL TRABAJO -

El equipo basico

Lipices

El lipiz es un medio muy popular debido a su amplis
gama de aplicaciones tanto en el dibujo a linea como en
el trabajo 1onal, y también porgue es Eicil de llevar a
todas partes, lo convierte en un instrumento ideal para
los bocetos espontineos, Es tambien, probablemente, L
herramienta que la gente mis ripidamente asocia con el
dibujo. En términos anisticos, sin embargo, es un
descubrimiento relativamente nuevo, inventado en 1793
por el francés Nicolas Jacques Conté.

El niicleo del lipiz esti hecho de carbon y arcilla. Es
parte puede ser dura o blanda, v todos los lipices se
clasifican segiin su grado de dureza. Los mas duros estan
clasificados entre H v 8H; cuanto mds elevado el
nimero, tanto méds duro el lpiz. Lo mismo ocurre con
los blandos, que empiezan con la B y aumentan hasta
8B. Los lipices HB son de dureza intermedia,

Los lipices duros trazan una linea fina v bien
marcada; los blandos una linea oscura, que puede ser
definida o difuminada, y son por tanto mids versatiles en
el uso, 5i se les saca punta, trazardn lineas finas; si la
punta estd redondeada, las lineas trazadas serdn suaves
v gruesas, ¥ lambién son muy Guiles para crear dreas
tonales. Un buen grupo bisico que uno puede tener e»
el comprendido entre el blando v ¢l muy hlando, por
ejemplo, 2B, 4B y 6B.

Carboncillo
El carboncillo es el matenal de dibuju mas antiguo, y sus
origenes se remontan probablemente a los tiempos ¢n
que el primer habitante de las cavernas cogio del fuego
un trozo de madera chamuscado y comenzd a hacer
trazos con &l Para el dibujo se lo usa en forma de
palillos o lipices. Al igual que en el caso del lipiz, su
dureza puede variar. El carboncillo se emplea a menudo
para crear dibujos sombreados debido a la facilidad con
que es capaz de cubrir dreas grandes.

Se consiguen tres tipos de carbongillo:
Palillos Hay una amplia gama de largos v grosores
A veces se venden sueltos, pero lo normal es
comprarlos en cajas de 10 o 20. Los mis delgados sc
emplean normalmente para dibujar a linea; los mis
gruesos son muy adecuados para dreas sombreadas,

20

pero lambién pucden cmpledarse para haver una
variedad de lineas.

Carbin comprimido e vende en barmas comas, y bene
un tono mis oscuro gue ¢l de los palillos. Es dificil trazar
una linea delgada con un trozo de carbon comprimido, o
no ser gue esté atilado; no obstante, es muy 0l cuando
se trata de conseguir un tono profundo y oscuro para
aumentar el contraste en un dibujo hecho con
carboncillo.

Lipices carbon Estin clasificados en extra-blandos,
blandos, medianos v duros, Se los emplea para dibujos
a linea v funcionan muy bien para dibujos rapidos en ¢l
cuaderno de apuntes. Son muy Gtiles cuando se
necesita una linea para definir la forma en un dibujo
sombreado.

Papel

El papel se vende en una simplia gama de tannos y
superficies, Estd hecho a partir de diversas
combinaciones de fibra de madera, lino, cinamo v
algodon. Los amanos se identifican segin un codige El
ramu Ao mds grande que se consigue normalmente es ¢
DIN Al, de 841 x 591 mm, y el mis pequeno el DIN A5,
de 210 % 148 mm.

La superficie del papel puede variar. El papel hecho a
mano puede tener una superficie texturada o un acabadu
liso. Un papel de produccion industrial tendrd un
acabado liso. Los papeles hechos con cierto porcentaje
de entelado representan, con mucho, la superficie mids
estable para el dibujo, pero su precio puede resultar
prohibitivo. Un simple bloc para bocetos de papel de
dibujo TN A3, de 420 % 297 mm, de produccion
industrial, serd lo adecuado para el principiante.

Plumas

Las plunuss han sido empleadas para el dibujo desde
comienzos de la Edad Media. Normalmente las emplean
disenadores y artesanos, asi como grandes anistas. La
tinta crea una linea mds oscura y firme que el lpiz; su
grosor depende de la finura del plumin.

Plumas de cafia y de bambii Las plumas de maders suave
no tienen ningin canal o depdsito para almacenar la tint, v
por eso hay que sumergirlas repetidas veces en ella. La linea
que trazan suele ser rica y greesa, ¥ vara segin la manera
en que estd cortado el plumin.
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Plumas de ave  Las plumas de aves, afiladas, suclen
emplearse con frecuencia para dibujar, Sole son
apropiadas las plumas caidas de forma natural, pues son
las que han alcanzado una madurez suficiente. La linea
trazacda es elegante, por lo que son muy usadas para la
caligrafia

Plumines metilicos Los plumines metalicos que se
msertan en los portaplumas plisticos o de madera tieneno
diversos grosores. Estos plumines retienen ciema cantidad
de tinta, de modo que no es necesario sumergirlos tan a
menudao.

Phunas con depdsito v estilograficas La pluma con
depasito tiene plumillas intercambiables v es empleada pan
artistas griticos v comerciales. Las estilogrificas corrientes

no trazan lineas tan versatiles como las que precisa el

principiante deseoso de investigar sus posibilidades, v por
Lante no son recomendables,

Al principic, solo necesitamos un portaplenas de
michera v una gama de diferentes grosores de plumines
Sin embarge, seria il contar con una pluma de cana o

de hamba

Pinceles

La plumia v lus pinceles pueden usarse puntos y crear
[Zos muy interesantes v son particularmente valiosos
cuando se trata de hacer trabajos tonales. El equipo
bisico de dibujo deberia incluir pinceles de fibra
sintérica con una mezcla de pelo de marta, Un pineel
de tamaio 2 con la punta redondeada, uno de tamano
7, igualmente con la punta redondeada, v uno de
tamafio 8 con la punta cuadrada, constituyen un buen
juego para empezar. Con esios pinceles podremos
trabajar a linea, asi como crear aguadas tonales para

nuestros dibujos

Tinta

En la antigua China, las printerds dnts estaban hechas
de hollin de vela v agua de goma; eran solidas v se
mezclaban con agua. Los chinos las empleaban para
escribir v dibujar. Las tintas modernas para dibujo, tales
conna Ja tinta ching, se hacen con anilina en un adhesivo
acuoso; se les agrega goma laca para hacerlas
impermeables. La tinta china es excelente para dibujar
sobre todo para los principiantes, porque es Bicil de

conscgulr v de manipular
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Tablero de dibujo

Es esencial tener un tablero de dibujo, pues nos
proporcions wnd superficie finme para wabajar, El
mejor tipo de ahlero para el principiante es el de
maders contrachapada ligera de, aproximadamente, 35
x 30 cm. Nuestro carpintero nos cortard un tablero g
medida.

Gomias de borrar
Los primeros borradores eran o bien de cuero blando o
de pan recién hecho, pero el descubrimiento de la goma
v el desarrollo del plastico hicieron desaparecer esos
tipos de borradores tan primarios. Las gomas sintéticas
son excelentes, tanto para el lipiz como para el carbin
Sin embargo, resulia dificil horrar la tinta, v los
borradores comerciales no lo consiguen. El mejor
mérodo consiste en raspar ligeramente la superficie del
papel con una cuchilla afilada o con un bisturd. Para que
una goma sintética tenga el borde estrecho, conviene
cortarlo cada tanto con un cuchillo afilada.

Para difuminar el carbon son ariles las barras de papel

fibroso o difuminos, también lamados toetillon,

Otros utensilios

El carboncillo v los lapices blandos pueden borronedrse
con facilidad si no se los rata, Por eso se recomiendan
fijativos; éstos hacen gue los medios secos se hagan mas
permanentes sobre el papel. Se venden en forma liguida
y se aplican como sprays. Las instrucciones de uso suelen
estar en el recipiente y deben seguirse con precision.

Los lapices de cera para artistas, son impermeables v
se emplean cuando se trabaja con medios mixtos.

Los utensilios cortantes son esenciales para sacar la
punta a los lipices y para cortar papel o cartdn, Una
cuchilla afilada es ideal para estas tareas

Las chinchetas y la cinta transparente se necesitan para
Fjar el papel al tablero de dibujo o para poner los
dibujos recién acabados en la pared.

Una regla metilica de 30 cm de largo como minimo es
ol tanto para cortar canon como para marcar las reas
en las gue se dibujard,

Finalmente, una caja —puede ser ung vieja Cija
de herramientas o un recipiente de plastico— resulia de

utiliclad para tener los utensilios juntos y ordenados.




ﬁ Muebles recomendados (de izquierda a derechal: una
mesa, un tablero de dibujo, una silia, caballete de caja,
caballete para bocetos y caballete radial.
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Muebles
Mesa MNecesiluremos una mesa t@anto paca trabagar en ella
como park apoyar el rablero de dibujo. Su alur deberia
ser cdmaoda,
Silla Una buena silla de cocina sin hrazos, pero con
apoyo pari la espalda, es esencial para dibujar sentade.
Un taburete al lado suele ser dril para colocar materiales
Caballete El caballete no es fundamental cuando uno
empieza a aprender a dibujar, siempre v cuando uno
tengd un tablero. De todos modos, si disponemos de
undy, nos servird como superficie vertical en la cual
trahajar. Uno puede estar sentado comodamente con el
tablero a distancia suficiente para estirar el brazo o bien
dibujar de pie 51 ¢l modelo se halla sobre una estanteria.
La ventaja de permanecer de pie reside en que uno
puede contemplar el propio rrabajo con mayor Facilidad
desde diversas distancias. Esto da a la vista la
posibilidad de examinar ¢l dibujo en su toralidad. Las
proporciones aparecerin mas claras: se podra
comprender v variar el tamano de los ohjetos v la
relacion entre ellos,

Existen tres variedades de caballetes:
Caballete radial Fl mis empleado en las escuelas de
arte, es un objeto muy grande y por tanto poco
adecuado para las viviendas normales.
Caballete para bocetos Caballere plegable que se
puede guardar sin mavores problemas en un armario.
Caballete de caja Caballete plegable que se dobla en v
sobre la caja que hace de soporte. Una version muy il

v mids salida del caballete para bocetos,

Organizacion
Esforzindones un poco para organizarnos, lendremos Ja
posibilidad de aprovechar mejor nuestro tiempo. Buscar
un lipiz o una goma perdidos resulta frustrante y
destruve nuestro afan creativo, y acabamos exasperados
v oen un estado de dnimo poco propicio para
concentramaos, Por tanto, 1o mejor es ener todo 2 mano
en el momento de empezar,

5ino lenemos sitio para montar un espacio de trabajo
permanente, aungue sea pequena, habremos de guardar
todos nuestros materiales en una caja de plistico o en
ura caja de berramientas. Los guardaremos en
compartimentos separados para encontrarlos sin
necesidad de remover muche.

Como organizar
un quegﬁn espacio

pe P
Deberemos emplear, en la medida de lo posible, una parte
de una hahitacidn como espacio dedicado
permanentemente a nuestro arte, Una o dos horas
dedicadas al principio a ordenar los muebles, a conseguir
los materiales y a organizar la iluminacion serin en dltima
instancia beneficiosas, pues nos permitirin tener més
tiempo para dibujar, Para decidir el espacio mids adecuado,
se habran de tener en cuenta los siguientes puntos:
Luz Es imporante elegir un lugar con luz buena y
constante, es decir, un lugar cercano a una ventana, v no un
rincon mal iluminado, También es posible que deseemos
trabajar de noche; por tanto, habri que asegurarse de que
haya suficiente luz antificial, para no cansar |a vista,
Ruido Evidentemente, es dificil concentrarse cuando hay
un ruido continue v la gente se mueve 1 nuestro
alrededor, Intentemos encontrar un lugar tranguilo.
Calor Probablemente, utilizaremos el espacio en
invierno para dibujar, Busquemos un lugar con
calefaccion adecuada. No es recomendable que esté muy
cercano a un radiador, pues el calor puede ser
contraproducente para el papel v los materiales anisticos

Dibujar sentado y de pie
De pie Trabajemos con el brazo estirado; ¢s imposible
conseguir las proporciones justas trabajando muy cerca
del papel. Se recomienda tener un taburete a mano, para
sentarse de vez en cuando a descansar las piernas y a
contemplar nuestro trabajo desde una posicion distinta.

E ator ditngjando de pie
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Sentado

Segin mucha gente, resulta mas comodo dibujar sentado
que de pie; de hecho, en el caso de la mayoria de los
dibujos no hay motivo alguno para no estar sentado, Lo
importante es tener una buena vision tanto del modelo
como del tablero.

Elijamos una silla con respaldo v apoyemos luego el
tablero de dibujo en el borde de la mesa con un dngulo
de 45 grados, de modo que pueda descansar Fcilmenie
sobre nuestro regazo. Hemos de evitar estar sentados
con las piernas encogidas o inclinamos sobre el tablero
mientras dibujamos. Es importante alejarse del tablero a
intervalos de mds 0 menos 30 minutos par contemplar
nuestro trabajo desde cienta distancia. Esto nos permitira
comprobar si las proporciones son las correctas y si los
tonos s¢ combinan bien para crear una totalidad. Pero no
hemes de mover ni la silla ni el modelo, pues cuando
volvamos a sentamos, deberemos ver ¢l objeto de
nuestro dibujo desde el mismo dngulo v la misma

prosicion,

El aetorr difnijando sentado

Tensar el papel

Cuando empecemos a dibujar con aguadas (pluma y
timta), deberemaos tensar primero el papel. Asi, se
humedecera el papel v se lo dejara secar, para evitar que
se arrugue mientras la tinta se va secando. Este proceso
no s tan complejo como parece v s¢ aprendera con
facilidad.

Si empleamos nuestro tablero de dibujo, haremos todo
esto solo en un lado, para conservar la otra cara limpia v
como superficie para dibujar, También se podid tener un
tablero aparte exclusivamente para fijar el papel. Esto
nos permitird preparar ¢l papel v continuar al mismao
tiempo con ofros dibujos

Coloquemos primero el papel en el centro del tablero
Midamos cuatro trozos de cinta encolada para poner en
los lados del papel, haciéndolos un poco mis largos para
que se superpongan en las esquinas. Cologquémoslas a
un lado

Luego. tendremos que humedecer suavemente la
superficie del papel con una esponja, girar el papel y
repetir la « IPETACION. ASEEUTSMmOnos de que la CSPHOA TH
esté saturada de agua: estrupémosla un poco antes de
empezar. Se ha de ir con cuidado, no frotar demasiado
fuerte, para no danar la superficie del papel.

Ahora fijamos el papel en el tablero. Pasemos una tira
de cinta encolada bajo el grifo (o por un plato con agua)
v luego, suavemente, por entre los dedos para eliminar el
exceso de agua (pero con cuidado para no quitar la cola
de la superficie). Coloquemos la tira en ¢l borde del
papel de manera que la mitad del ancho esté sobre ¢
papel v la otra mitad sobre el tahlero. Repitamos la
operacion con las demds tiras de cinta encolada.

Al fijar la tira, limpiaremos sus bordes con la esponja
para que ésta ahsorba el exceso de agua v para
asegurarnos de que ha quedado lisa v se ha pegado en
todo lo largo. ¥ haremos lo mismo sobre la superficie de
papel, pero weando muy ligeramente

Dejemos secar el papel a temperatura ambiente. El
tablero habri de estar plano, para que el papel se seque
uniformemente. No se ha de intentar acelerar el proceso
usando un secador o colocando el tablero junto a un
radiador, pues esto hard muy probablemente que ¢l
papel se rasgue o se doble. Una vez seco, el papel

deberd estar otalmente liso v listo para su empleo
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COMO TENSAR EL PAPEL

Diespués de estirar el papel en el centro del tablero, Empleardo una esponja limeda, pero no saturadd,
midamas las coatro tivas de cinta encoluda de tal manera bumedeceremos la superficie del papel. Lego, giraremos
quie sedr ligeramente mds largas que cadea lado del papel el papel v bumedeceremos la ofra card.

Humedecemos la cinla encolada pasandola por debeaio Despuds de baber [ifado fa cinta encolada en los cudalm
del prifo o por un plato con agua, ¥ quilarndoe hiego, con leacdos del papel, quitaremos el exceso de dgua con la
sugtvtdad, el exceso de agua con los dedos esfaonfa
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